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Comment ?

En mettant a disposition dans la rubrique LE  En proposant un maximum de RECETTES variées,  En informant sur les fruits & legumes locaux DE
SAVIEZ-VOUS ? des cours de cuisine simples, courts,  permettant de manger plus équilibré avec autantde  SAISON permettant ainsi d'en consommer le plus
faciles, pour que chacun puisse développer ses  plaisir, pour tous les budgets reguliérement pOSSIb|e au meilleur prix.
competences en cuisine. e = N \ '

Comment découper une carotte ?

Recettes reallsees en partenariat
avec Lorainne CARO diététicienne
www.ladiladiet fr

La FOOD ACTU 974 : des astuces, des événements, des infos liés o Ialimentation a La Réunion. QN P

EN BONU Les #DIV* - des activités ludiques 2 faire soi-méme en lien avec les fruits & légumes.

*Do It Yourself WWW.PILONPILE.RE






